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Mer &n halften ténker fira jul med barn och alkohol

Tre av fem vuxna tanker dricka alkohol pa julafton i ar trots att de firar hégtiden med barn. Var
tredje vuxen som firar jul med barn planerar att dricka mer an tre glas. Det visar en undersékning
som Yougov gjort pa uppdrag av IOGT-NTO-rérelsens projekt Vit Jul.

| ar planerar var tredje vuxen som ska fira jul med barn att dricka mer an tre standardglas alkohol pa
julafton, det visar en Omnibusundersdkning gjord av Yougov.

— Det sldr hdl pG argumentet att man bara vill ta sig en snaps eller 6l till maten, sager Anna Carlstedt
som ar ordférande for IOGT-NTO.

Undersokningen visar att tre av fem av de vuxna som ska fira jul med barn planerar att dricka alkohol
pa julafton. En av tre planerar att dricka tre standardglas eller mer. Dryga sex procent uppger att de
kommer att dricka mer an fem standardglas alkohol, det vill sdga en bra bit 6ver gransen for
berusningsdrickande.

IOGT-NTO-r6relsen, som med kampanjen Vit Jul vill fa vuxna att fira en alkoholfri jul fér barnens skull,
ar inte forvanade over siffrorna.

— Vi vet att det dricks mycket alkohol pa jul och tyvdrr dr det mdanga barn som rékar illa ut, berattar
Anna Carlstedt, den hdr undersékningen visar ocksa tydligt att ndrvaron av barn inte tycks vara ndgot
som paverkar hur mycket man planerar att dricka.

For mer information:

www.vitjul.se

Anna Carlstedt, forbundsordférande IOGT-NTO
Telefon: 070-878 09 33

Carina Friberg Fabregat, projektledare Vit Jul
Telefon: 070-190 84 11

Vit Jul genomférs for tredje dret 2009 och dr en kampanj som drivs av IOGT-NTO-rérelsens fyra férbund: IOGT-
NTO, Ungdomens Nykterhetsférbund, IOGT-NTOs Juniorférbund och Nykterhetsrérelsens Scoutférbund.
Kampanjens mdl dr att lyfta fram barnens situation och behov i férhdllande till vuxnas alkoholkonsumtion,
speciellt kring julhelgen, att fa fler vuxna att avsta alkohol under julhelgen och att genomféra alkoholfria
aktiviteter for barn och unga under jullovet.

Fakta:

e Som berusningsdrickande raknas att vid ett och samma tillfdlle dricka fyra standardglas eller
fler for kvinnor och fem standardglas eller fler for man.

e Enligt Folkhélsoinstitutets rekommendationer bor kvinnor inte dricka fler &n tre standardglas
alkohol vid ett och samma tillfalle. Man bor inte dricka mer &n fyra.

e 40 procent uppger att de inte planerar att dricka nagon alkohol alls under julafton. Dar ar det
ingen vasentlig skillnad bland dem som firar jul med barn och dem som firar utan barn.

Alla barn har rétt till en vit jul
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